
９:３０～１５:３０

▷ ９:３０～
・クイズラリー
・ミニゲーム
（輪投げ・だるま落とし等）

▷ １２:３０～
出前講座

『特殊詐欺を
防ごう』

みんなで元気に歌って♪
カラダを動かして♪
ココロも
カラダも健康に☆★☆

１１:００～１５:３０

くじ引き
各イベント参加毎に
ポイントを付与♪
ポイント数に応じ
くじ引きの回数が
決まりますので、
ポイントをたくさん

集めて景品を
ＧＥＴしましょう★

参加無料

（藤井寺市
協働人権課）

藤井寺市立老人福祉センター

松水苑
〒583-0006
大阪府藤井寺市国府2-5-38

ＴＥＬ：072-939-7010
http://www.syousuien.com/index.html

松水苑ＨＰ

市の巡回バスでも
ご来苑頂けます♪

▷１０：３０～１１：００

延ばせ、
みんなの健康寿命！
『ええとこ
ふじいでら♪体操』９:３０～１５:００

バンパー、将棋、
囲碁、カラオケ

体験ｺｰﾅｰ

藤井寺市
公式キャラクター

まなりくん

（藤井寺市
高齢介護課）


